Vodic za razgovor

o kontroli tjelesne tezine

Pripremite se za produktivan razgover 5a svojim ligedriom i Gekamkom o svos bedii, Zdravstvensm cilenvama i
moguincstima upraviania Gelesnom tedinom. Ova) vodid pomade vam da zabiliedite svope misk, vodite usredololenig
razgavar i zajedna stvorte dobar bemelj za pofelak vaseg pulovang upraviEnia fekesnom lefnom

l Razmislite i odgovorite na pitanja

vASI OSOBNI MOTIVI
Bl 25t vam je vaino kontrolirati swoju fielesmu tezinu?

10 Zelim poboljiat svoje opée zdravie | osjedati se boje T Zelim smanjiti izk od boless povezanih s tedinom

10 Zelim imati vise energie | bif fzitki skivnipa [ Zelim lake sudielovali u svakodnevnim aktivrosima

10 Zien poboliat svoje samopousdanie i siiku o viastitom tjes 0 Drugo

O Manje d 6 mpeseas D6 myeseci do 1 godine 0 14do 5 godina D vise od 5 godina
[T Ty ——

10 Fromjene prehvane | dijste [ Povetanje tfielesne akiiviosti [ Lijekow za mrdavienje (na recept i bez recopta)
0 Programs mebavienja uz struénu podriks [ Barijatrijska kirurgija [0 Psiholodka podrika
10 Mesam do sada pokuSavaota uprajati tedinom O ongo

$to vam je do sada najvise pomoglo, makar | na kratko?

D Zudnja za heanom [ Nedaostatak vramana [ Mirimalan gubitak kilograma - [] Emocionalng jodanja
O Nedostatak podrike  [J Powrat kiograma. [ Stres / anksicenest [ TroSak [ Osiecay da “ridta ne pomase”
O 0stalo,
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